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Descrizione
Nel mercato del lavoro contemporaneo, la passione 
è richiesta, ma non pagata. Il Pane Quotidiano è una 
posterzine che denuncia, con ironia tagliente e dati reali, le 
assurdità dello sfruttamento giovanile. Attraverso annunci 
di lavoro paradossali (ma autentici), editoriali provocatori 
e un’estetica che unisce critica sociale e cultura pop, 
il progetto mette in luce il precariato come condizione 
sistemica, non come fase temporanea. 
Contratti a scadenza, stage infiniti, stipendi inadeguati: 
l’illusione della crescita professionale si scontra con una 
realtà fatta di instabilità e compromessi. Il tono satirico 
della posterzine non è solo una forma di denuncia, ma un 
modo per resistere alla rassegnazione, trasformando la 
frustrazione in consapevolezza. Perché ridere del sistema è 
il primo passo per smontarlo.



VIDEO EDITOR
Cerchiamo una figura di Video Editor che non 

fuma , si alza presto la mattina ed è un vincente. 
Il candidato ideale ama venire in ufficio e deve 

avere voglia e fame di crescere.

Altri dettagli:
- Strumenti richiesti: Computer, cuffie, Software 

appositi per il montaggio
- Compenso: dai €1000 ai €2000 al mese a 

seconda delle competenze e velocità di lavoro

SALES ASSISTANT
Cercasi commessa anche se di colore per 

punto vendita prodotti di cartoleria, ufficio e 
scuola in pieno centro città. BELLA 

PRESENZA, conoscenza computer, che 
sappia relazionarsi con i clienti, pratica nelle 
vendite e con la cassa. NO SPOSATA e con 

patente. Minimo 20 e max 40 anni.
Intera giornata con possibilità di contratto 

indeterminato.

GRAPHIC DESIGNER 
FREELANCE

Cerchiamo un/una graphic designer, che 
affianchi il nostro team nella produzione di 

contenuti, con una predilezione per 
l’animazione video e motion graphics.

SI RICHIEDE DI LAVORARE IN AZIENDA DA 
LUNEDÌ A VENERDÌ, NO DA REMOTO

CASTING CALL !

VUOI LAVORARE CON NOI ?
Hai sempre sognato di non dormire per rispettare scadenze impossibili? 
Lavorare in un team disorganizzato, dove ogni riunione è una scusa per 

litigare? Scrivere articoli o disegni che nessuno leggerà?

Manda a Il Pane Quotidiano una lettera motivazionale assurda, che ci 
convinca che sei abbastanza disperato per lavorare qui.

RECEPTIONIST
600 €

Si ricerca una ragazza per il ruolo di 
receptionist, per il turno pomeridiano dalle 

14:30 alle 22:00. 
Si richiede esclusivamente bella presenza, 

formosa, gentile con i clienti.
Mandare curriculum con foto se no non 

saranno presi in considerazione.

BARISTA
Bar in centro Cagliari cerca di un/una 
barista che sia pratico nell’uso della 

macchina del caffè. 
Orari di lavoro su turni:
Mattina: 06 .30/15 .00

Pomeriggio: 15 .00/00 .00
Paga: 150€/Settimana

Per chi è davvero interessato chiamare il 
bar al numero: 342 7765409

DONNE E LAVORO IN ITALIACAREERS

CERCASI SOCIAL MEDIA 
MANAGER, CONTENT DESIGNER, 
COPYWRATER, GRAFICO & WEB 

DESIGNER

Se rientri in questa figura chiama : 
342 1439967 

ART DIRECTOR JUNIOR
Si ricerca una figura di Art Director Junior, 

intraprendente e capace. Il candidato deve 
avere competenze per quanto riguarda 

l’uso di Premiere e software di montaggio 
video, padronanza dei linguaggi digital ed 

un ottima conoscenza di inglese.
Sarà necessario lavorare a più progetti 

contemporaneamente, anche in 
autonomia, rispettando le scadenze e 
senza piangere. Si tratterà per lo più di 

progetti interessanti e di alto profilo ma non 
mancheranno brutti incubi.

Mandare CV e Porfolio sottoforma di Pdf o 
link (se per ora non si è fatto nessun 

progetto degno di nota, inventati qualcosa 
da inviarci).

CERCHIAMO NEODIPLOMATO 
CON ESPERIENZA

Si cerca segretario o segretaria per gestione 
degli appuntamenti in studio.

Il lavoro si svolgerà dal lunedì al venerdì 
(dalle 09:30 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 20:00).

Il salario previsto è di 400 € mensili.

CERCASI CAMERIERA
Voglio bella ragazza per servizio tavoli

NO CURVY (solo perchè se no non passa 
tra i tavoli stretti non ho pregiudizi).

NO VOCE FASTIDIOSA
Gentile e ammicca con i clienti.

Pago bene 40 € al giorno x pranzo e cena.

CHIAMA  333 7401786

ONLY FANS, LA SOLUZIONE

CAREERS

Ah , lo stage! Quel magico periodo in cui 
lavori 40 ore a settimana per appren-
dere “preziose competenze”, come fare 
caffè al capo e sistemare fogli Excel. Sei 
fortunato se ti danno un rimborso spe-
se sufficiente per pagarti l’abbonamen-
to ai mezzi pubblici. Se invece lavori da 
remoto? Complimenti, hai vinto il buono 
Amazon da 10 euro. Dopo lo stage, na-
turalmente, non c’è alcuna garanzia di 
un contratto. Ma tranquillo, potrai ag-
giungere un’altra preziosa riga al tuo 
curriculum che nessuno leggerà davve-
ro. Se sei uno dei pochi fortunati che 
ottiene un contratto, preparati a scopri-
re che esistono più tipi di contratti che 
specie di piante in un giardino botanico. 
Contratto a tempo determinato, a pro-

getto, di collaborazione occasionale, di 
apprendistato. Lavorerai come se fossi 
assunto a tempo indeterminato, ma 
con la scadenza incorporata, come uno 
yogurt dimenticato in frigo. E lo stipen-
dio? Chi ha bisogno di soldi quando 
puoi vivere di aria, passione e forse un 
po’ di pasta al sugo della nonna? E poi 
arriva il consiglio più gettonato: “Vai 
all’estero!”, come se lasciare amici, fa-
miglia ed una vita costruita con fatica 
fosse un’opzione banale. E così il giova-
ne italiano diventa ambasciatore della 
creatività e della resilienza nazionale in 
Germania, Inghilterra o Canada, dove 
scopre che pagare i giovani quanto me-
ritano per lavorare non è un’idea rivolu-
zionaria, ma semplicemente normalità.

LO STAGE ETERNO: UN’OPERA 
D’ARTE TUTTA ITALIANA

Nel Paese della bellezza e della cultura, 
c’è un’antica tradizione che continua 
imperterrita: nascondere alle donne il 
lavoro dignitoso. Perché, diciamolo, chi 
altro può tenere insieme famiglia, car-
riera e un sistema che è fermo agli anni 
‘50, se non la moderna “wonder woman” 
italiana? “Sei giovane, brillante e qualifi-
cata? Ottimo, ma hai intenzione di fare 
figli?” Questa domanda è il biglietto 
d’ingresso nel mondo del lavoro per 
molte donne italiane. I selezionatori, 
spesso più che interessati alle tue com-
petenze, sembrano più preoccupati del 
tuo stato civile e della tua fertilità. E per 
quelle che rispondono: “No, non voglio 
figli”? Attenzione, rischiate di essere 
giudicate come “troppo concentrate 
sulla carriera”, che, in Italia, è quasi un 
peccato capitale. Se sei una di quelle 
poche elette che riescono a fare car-
riera, complimenti. Ma non aspettarti 
che il percorso sia una passeggiata. Do-
vrai scalare una montagna fatta di pre-
giudizi e colleghi paternalistici. Una vol-
ta arrivata al vertice? Prepara un bel 

sorriso per chi ti chiederà: “Chi si occu-
pa dei tuoi figli mentre lavori?”. Una do-
manda che, curiosamente, non viene 
mai posta ai tuoi colleghi uomini. Poi 
immagina di essere in riunione. Stai 
presentando un’idea brillante, frutto di 
settimane di lavoro e analisi. Il tuo colle-
ga maschilista ti interrompe: “Carina la 
tua idea, ma sei sicura che funzioni?”. 
Spoiler: se l’avesse detta lui, sarebbe 
già approvata e brevettata. Non manca-
no poi le battutine velate, o meno velate, 
sui tuoi outfit, sul tuo “essere emotiva”. 
Dopotutto, “era solo uno scherzo”. E 
non dimentichiamo il “mansplaining”, 
quell’arte raffinata di spiegarti concetti 
che conosci meglio di loro, con una 
condiscendenza degna di un manuale 
di galateo anni ‘30. Inoltre quando una 
donna riesce a ottenere un ruolo di re-
sponsabilità, spesso si trova a dover 
dimostrare il doppio del valore per gua-
dagnare la metà del rispetto di un 
uomo. Perché, come tutti sanno, il po-
tere fa paura, specialmente se portato 
con grazia e un rossetto rosso.

BABY SITTER
Cerco baby sitter per 2 giorni alla settimana 

orario notturno, compenso 80€ al mese. 
Io abito a Nonantola precisamente a 

cassette. 
L’orario di lavoro è dalle 

20:00 fino alle 4:00.

Il

Quotidiano Pane
Dove ogni turno extra è un atto 
d’amore, ogni pausa rubata un 
tributo all’efficienza, e ogni 
stipendio minimo un generoso 
regalo. Qui il capo sorride, 
il lavoratore resiste e lo 
sfruttamento si maschera da 
virtù.

Buona lettura
se trovi il tempo! ;)

Attenzione! Tutti gli annunci riportati non sono stati creati dall’Ai o ideati dai creatori di questa fanzine ma sono annunci reali.

Perché lavorare 40 ore a settimana per 
meno di  1.000 euro al mese, quando 
puoi guadagnare di più con una foto 
dei tuoi piedi? E sì, parliamo proprio dei 
piedi: il mercato delle immagini creative 
e personalizzate online è una realtà che 
fa impallidire le tabelle salariali ISTAT.
OnlyFans è diventato per molti un’op-
zione concreta, quasi una startup per-
sonale: sei il tuo capo, decidi il tuo ora-
rio, e finalmente, puoi dire addio al 
capo che ti chiede di lavorare nel we-
ekend con il sorriso. Certo, non manca-
no le critiche moralii, ma, come dicono 
in molti, “Non è peggio di essere sotto-
pagati in un call center”. In un contesto 
dove il lavoro tradizionale sembrerebbe 
poco attrattivo e poco remunerativo, 

OnlyFans rappresenta una curiosa al-
ternativa: una sorta di telelavoro creati-
vo che, almeno per ora, offre più pro-
spettive di un contratto a progetto.
Certo, non è una soluzione per tutti, ma 
è il sintomo di un sistema che spinge i 
giovani a inventarsi nuovi modi per so-
pravvivere, con un mix di intraprenden-
za, disperazione e ironia. Forse, invece 
di criticare chi si affida a queste piatta-
forme, dovremmo chiederci perché il 
lavoro tradizionale non riesce più a 
competere. Alla fine, il messaggio è 
chiaro: se il sistema non funziona, i gio-
vani italiani si adattano, reinventandosi 
con stile e creatività. Chissà, magari un 
giorno, il curriculum e il profilo OnlyFans 
finiranno nello stesso portfolio.

A cura di :
Teresa Russo   
Sofia Sala
Simon Riccio      

Ariete: La tua energia incontenibile ti 
porterà a consegnare tutte le cadenze in 
anticipo... per un capo che ti farà aspettare 
3 mesi per la risposta.

Toro: Finalmente troverai un lavoro stabile! 
Peccato che sia il tuo vecchio stage, solo 
con un contratto ancora più precario.

Gemelli: La tua doppia natura ti 
permetterà di fare due lavori 
contemporaneamente. Purtroppo il conto in 
banca rimarrà sempre lo stesso.

Cancro: La tua sensibilità ti farà percepire 
ogni critica del capo come un attacco 
personale. Consiglio delle stelle: chiedi un 
aumento (ma non aspettarti molto).

Leone: Il tuo carisma ti porterà a brillare in 
ufficio… finché non scoprirai che il collega 
meno competente guadagna più di te.

Vergine: La tua precisione maniacale ti 
farà correggere anche i rifiuti del tuo 
contratto. Peccato che non ci sia scritto 
"stipendio".

Bilancia: Cerchi equilibrio tra vita e 
lavoro? Peccato che il tuo capo abbia 
deciso che lavorerai anche il sabato.

Scorpione: Il tuo lato misterioso attirerà 
l'attenzione del team, ma anche tutte le 
mansioni che nessuno vuole fare.

Sagittario: La tua voglia di avventura ti 
porterà a dire sì a una trasferta. Purtroppo, il 
rimborso sarà solo in pacche sulle spalle.

Capricorno: Il tuo impegno e la tua 
dedizione ti faranno ottenere grandi 
risultati. Peccato che nessuno li noterà 
(tranne il tuo collega invidioso).

Acquario: La tua creatività ti farà proporre 
un'idea geniale. Sarà approvata, ma il capo 
dirà che è stata sua.

Pesci: La tua empatia ti porterà a farti 
carico di tutti i problemi del team. Alla fine, 
anche il tuo capo ti darà del tu perché 
penserà che lavori gratis.

CRUCIVERBA
1.

2.3.

4.5.

6.

7.8.

soluzione perfetta.

8. Il salario che riceverai dopo mesi 
di stage non retribuito.

9. La risposta che ricevi dopo aver 
chiesto un'ora di permesso.

10. Ciò che speri di ricevere dopo 
aver inviato il curriculum, ma che 
non arriva mai.

11. La scusa usata dalle aziende per 
non assumere i giovani.

12. La frustrazione che provvi dopo 
3 colloqui e nessuna risposta.

13. Ciò che ti dicono sempre 
quando chiedi se c'è 
un'opportunità di crescita.

RISPOSTE

9.10.

11.

12.

13.
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