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3W WebWebinarWork

Percorso C1 Communication e Graphic Design

1. Creare concept, visual concept e componenti copy per 
un messaggio di comunicazione grafico-visuale, applica-
bile su manifesti destinati ad azioni di affissionistica 
esterna e interna, spazi ADV per la carta stampata e 
spazi digitali ADV per il web e per i 
social.

Percorso D1 Design

Ideare e progettare l’opera di design pertinente con la 
traccia del concorso pubblicata sul sito web. Ogni 
progetto dev’essere corredato da un adeguato 
numero di tavole che approfondiscano: 
1. scenari di riferimento e modalità d’uso, moodboard, 
concept generale dell’oggetto nel contesto d’utilizzo e 
fonti di ispirazione, una breve introduzione che descriva 
le motivazioni, le caratteristiche del progetto e dei 
materiali previsti; 
2. bozzetti o disegni tecnici dell’opera adeguatamente 
corredati dalle scelte 
tecniche e di materiali ritenute idonee al raggiungimento 
degli obiettivi di progetto; 
3. rappresentazione ambientata, render, immagini 
significative e immagine di anteprima del progetto che ne 
riassuma le caratteristiche salienti.



PROGETTO 
“WE AR(T)E”







ESEMPI PROGETTO “WE AR(T)E”



MANIFESTI FINALI “WE AR(T)E”
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MOCKUP “WE AR(T)E”
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PROGETTO 
“FEEL - U”





IL BENESSERE PSICOLOGICO É INFLUENZATO 
DALLA CONDIZIONE DI LAVORO?

UNA MAGGIORE ATTENZIONE ALLA 
SALUTE MENTALE COMPORTA:

Dati Ipsos 2023

ITALIA

- migliori prestazioni lavorative
- maggiore soddisfazione personale
- maggiore impegno
- incremento motivazionale
- miglioramento della qualità della vita

SALUTE MENTALE E PROGETTO “FEEL-U”

SI 46% NO 54%



STATISTICHE SONDAGGIO

32% 96% RABBIA

FELICITA’

TRISTEZZA

52% 44%

20% 96%



STATISTICHE SONDAGGIO

68% 20%

20% 28%

48% 36%

PREOCCUPAZIONE

PAURA

CALMA



LAMPADA “FEEL - U”



LAMPADA “FEEL - U” - DISEGNO TECNICO 
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LAMPADA “FEEL - U” - RENDER



LAMPADA “FEEL - U” - RENDER AMBIENTATO



LAMPADA “FEEL - U” - RENDER AMBIENTATO



MAPPA MENTALE APP



APPLICAZIONE
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ESEMPI ESERCIZI PRESENTI NELL’APPLICAZIONE

Esercizi contro l’ansia:
- Respirazione controllata
- Rilassamento muscolare progressivo
- Training autogeno

Esercizi contro la tristezza:
- Tieni chiusoo il pugno di una mano mentre 
con l’altra fai delle piccole pressioni sui 
polsi facendo movimenti circolari, ripetilo per 
10  volte. Ora fallo anche con l’altra mano. 
Poi, sempre con i pugni chiusi, batti la zona 
inferiore della spina dorsale per 20 volte e 
infine, nello stesso punto, fai dei movimenti 
circolari.

Esercizi per controllare la rabbia:
- Lasciare fluire
- Guardare la situazione dall’esterno
- Attività fisica

Esercizi contro la paura:
- Stringi le spalle verso l’interno del tuo corpo 
e con due dita premi sotto le clavicole facendo 
dei movimenti circolari. Unite questo esercizio 
ad una respirazione calma e controllata.



LOGO APPLICAZIONE

HowrUPP



MASCOTTE

PAURA PREOCCUPAZIONE CALMA

TRISTE ARRABBIATO FELICE



MASCOTTE
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MATERIALI MASCOTTE



FUNZIONAMENTO MASCOTTE
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ILLUSTRAZIONI APPLICAZIONE
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